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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- научно-исследовательский
- проектный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  06  Связь,  информационные  и  коммуникационные  технологии  (в  сфере  проектирования,
разработки, внедрения и эксплуатации информационных систем, управления их жизненным циклом)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

Планирует  свое  рабочее  и  свободное  время  для
оптимального  сочетания  физической  и  умственной
нагрузки и обеспечения работоспособности

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

3 4 5 6 7 3 4 5 6 7

1 Спортивные игры + + + + + + + + + +
2 Фитнес + + + + + + + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части учебного плана ОП по
направлению подготовки 09.03.03 - Прикладная информатика. 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» изучается в 1, 2 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.
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Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 72 8
Практические (Практ. раб.) 72 8
Самостоятельная работа (СР) - 56
Зачет - 8

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Практ. 
раб.

СР

О З О З
1 семестр

1 Физическая 
культура и спорт в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке 
студентов

6 1 - 6

Собеседование; 
Тестирование; 
Выполнение 

практических 
заданий

2 Основы здорового 
образа жизни 
студента 6 1 - 6

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование
3 Социально-биолог

ические основы 
физической 
культуры

6 1 - 4

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование
4 Коррекционно-озд

оровительная 
направленность 
физического 
воспитания 
студентов

6 - - 4

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование

5 Самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями

6 1 - 4

Тестирование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Собеседование
6 Основы методики 

самостоятельных 
занятий 
физическими 
упражнениями

6 - - 4

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование
2 семестр
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7 Общая физическая 
и спортивная 
подготовка в 
системе 
физического 
воспитания

6 1 - 6

Выполнение 
практических 

заданий; 
Тестирование; 
Собеседование

8 Психофизиологиче
ские основы 
учебного труда и 
интеллектуальной 
деятельности. 
Средства 
физической 
культуры в 
регулировании 
работоспособности

6 1 - 6

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование

9 Спорт. 
Индивидуальный 
выбор спорта или 
системы 
физических 
упражнений

8 1 - 6

Выполнение 
практических 

заданий; 
Тестирование; 
Собеседование

10 Особенности 
занятий 
избранным видом 
спорта или 
системой 
физических 
упражнений

8 1 - 6

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование

11 Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 
студентов

8 - - 4

Собеседование; 
Выполнение 

практических 
заданий; 

Тестирование

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов

Лекция.
Физическая культура и спорт как социальный феномен современного
общества. Основные составляющие физической культуры. Социальные функции
физической культуры. Спорт – органическая часть физической культуры. Олимпийское
движение. Международное студенческое спортивное движение. Физическая культура в
структуре профессионального образования. Организационно-правовые основы
физической культуры и спорта студенческой молодёжи России.

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента
Лекция.

Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие.
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Функциональное проявление здоровья в различных сферах деятельности. Влияние образа
жизни на здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Содержание
составляющих здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового
образа жизни. Роль и возможности физической культуры в обеспечении здоровья.
Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни.
Критерии эффективности здорового образа жизни. Личное отношение к здоровью, общая
культура как условие формирования здорового образа жизни.

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 3. Социально-биологические основы физической культуры
Лекция.

Организм человека как единая саморазвивающаяся биологическая
система. Анатомо-морфологическое строение и основные физиологические функции
организма, обеспечивающие двигательную активность. Физическое развитие человека.
Роль отдельных систем организма в обеспечении физического развития, функциональных
и двигательных возможностей организма человека. Двигательная активность и ее влияние
на устойчивость, и адаптационные возможности человека к умственным и физическим
нагрузкам при различных воздействиях внешней среды. Степень и условия влияния
наследственности на физическое развитие и на жизнедеятельность человека. Воздействие
социально-экологических, природно-климатических факторов и бытовых условий жизни
на физическое развитие и жизнедеятельность человека.
Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных
функциональных систем и организма в целом под воздействием направленной физической
нагрузки или тренировки. Физиологические основы освоения и совершенствования
двигательных действий. Физиологические механизмы использования средств физической
культуры и спорта для активного отдыха и восстановления работоспособности. Основы
биомеханики естественных локомоций (ходьба, бег, прыжки).

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 4. Коррекционно-оздоровительная направленность физического воспитания студентов
Лекция.

Оздоровительное значение физического воспитания. Решение
оздоровительных задач в процессе использования физических упражнений. Понятие
«коррекция», задачи, средства, методы. Возможность и условия коррекции общего
физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности
средствами физической культуры и спорта.

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 5. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями
Лекция.
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Диагностика и самодиагностика при регулярных занятиях физическими
упражнениями и спортом. Виды диагностики, ее цель и задачи. Врачебный контроль как
условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и
периодичность. Методы стандартов, индексов, номограмм, функциональных проб,
упражнений тестов для оценки физического развития и физической подготовленности.
Педагогический контроль, его содержание и виды. Самоконтроль: цель, задачи, виды.
Дневник самоконтроля.

Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
Лекция.

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и
содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий
физическими упражнениями различной направленности. Дозирование нагрузки. Гигиена
самостоятельных занятий. Профилактика травматизма.

Тема 7. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания
Лекция.

Общая физическая подготовка (ОФП), её цели и задачи. Содержание
ОФП. Средства и методы физического воспитания. Зоны интенсивности и энергозатраты
при различных физических нагрузках. Значение мышечной релаксации при занятиях
физическими упражнениями. Специальная физическая подготовка, её цели и задачи.
Спортивная подготовка. Структура подготовленности спортсмена. Профессионально-
прикладная физическая подготовка как составляющая специальной подготовки. Формы
занятий физическими упражнениями.
Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивные
соревнования как средство и метод общей и специальной физической подготовки
студентов. Спортивная классификация. Система студенческих спортивных соревнований:
внутривузовские, межвузовские, всероссийские и международные. Индивидуальный
выбор студентом видов спорта или системы физических упражнений для регулярных
занятий (мотивация и обоснование). Краткая психофизиологическая характеристика
основных групп видов спорта и систем физических упражнений.

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 8. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 
Средства физической культуры в регулировании работоспособности

Лекция.
Субъективные и объективные факторы процесса обучения и реакция
организма студентов на них. Изменение состояние организма студента под влиянием
различных режимов и условий работы. Работоспособность и влияние на нее различных
факторов. Общие закономерности изменения работоспособности. Типы изменений
умственной работоспособности. Общая психофизиологическая характеристика
интеллектуальной деятельности и учебного труда студента. Признаки и критерии
нервно-эмоционального и психофизического утомления. Регулирование
работоспособности, профилактики утомления студентов в отдельные периоды учебного
года. Состояние и работоспособность студентов в экзаменационный период. Средства
физического воспитания в регулировании психоэмоционального и функционального
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состояния в экзаменационный период.
Задания для самостоятельной работы.

- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 9. Спорт. Индивидуальный выбор спорта или системы физических упражнений
Лекция.

Определение понятия «спорт», его характеристики. Массовый спорт.
Спорт высших достижений. Единая спортивная классификация. Краткая психофизическая
характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. Спорт в
высшем учебном заведении. Система студенческих соревнований. Нетрадиционные
системы физических упражнений. Обоснование индивидуального выбора видов спорта
или систем физических упражнений.

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 10. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических 
упражнений

Лекция.
История развития отдельных видов спорта. Преимущественная
направленность отдельных видов спорта или системы физических упражнений на
физическое развитие, физическую и функциональную подготовленность. Модельные
характеристики спортсменов высокого класса. Планирование тренировки в избранном
виде спорта или системе физических упражнений. Контроль эффективности
тренировочных занятий.

Задания для самостоятельной работы.
- изучение основной и дополнительной литературы, работа со справочной
литературой
- конспектирование материалов

Тема 11. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов
Лекция.

Определение понятия профессионально-прикладная физическая
подготовка (ППФП), её цели, задачи, средства. Место ППФП в системе подготовки
будущего специалиста. Личная и социально-экономическая необходимость
психофизической подготовки человека к труду. Факторы, определяющие конкретное
содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП, организация и формы её
проведения. Контроль эффективности ППФП студентов.
Основные и дополнительные факторы, оказывающие влияние на содержание
ППФП в избранной профессии. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и
дипломированного специалиста.
Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности
выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное
время специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний средствами
физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной
работоспособности. Влияние индивидуальных особенностей и самостоятельных занятий
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физической культурой.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

1 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 57 баллов
• контрольные срезы – 2 среза: 1 балл, 2 балла
• премиальные баллы – 20 баллов
• ответ на экзамене: не более 30 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Физическая 
культура и 

спорт в 
общекультурно

й и 
профессиональ
ной подготовке 

студентов

Собеседо
вание

3 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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1. Физическая 
культура и 

спорт в 
общекультурно

й и 
профессиональ
ной подготовке 

студентов

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

1 Тест состоит из 15 вопросов.
1 балл – студент правильно отвечает
на 50-100% вопросов в тесте
Менее 50% правильных ответов
баллов не дает

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы
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2. Основы 
здорового 

образа жизни 
студента

Собеседо
вание

3 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую

проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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2. Основы 
здорового 

образа жизни 
студента

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы

Тестиров
ание

1 Тест состоит из 15 вопросов.
1 балл – студент правильно отвечает
на 50-100% вопросов в тесте
Менее 50% правильных ответов
баллов не дает
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3. Социально-био
логические 

основы 
физической 

культуры

Собеседо
вание

3 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:

- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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3. Социально-био
логические 

основы 
физической 

культуры

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

2 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
2 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
1 балл – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы

Тестиров
ание

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает
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4. Коррекционно-
оздоровительна

я 
направленност
ь физического 

воспитания 
студентов

Собеседо
вание

5 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и

отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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4. Коррекционно-
оздоровительна

я 
направленност
ь физического 

воспитания 
студентов

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

1 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
1 балл – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию

Тестиров
ание

3 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает

5. Самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями

Тестиров
ание

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы

используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы
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5. Самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями

Собеседо
вание

10 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.

Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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6. Основы 
методики 

самостоятельн
ых занятий 

физическими 
упражнениями

Собеседо
вание

10 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного

материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
10 баллов – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
5 баллов - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
3 балла – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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6. Основы 
методики 

самостоятельн
ых занятий 

физическими 
упражнениями

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает

7. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все
100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не
менее 80% занятий
4-6 баллов – студент посетил не
менее 50% занятий
1-3 балла – студент посетил не
менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25%
занятий, баллы не начисляются
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8. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные
баллы могут быть начислены:
- за проект, выполненный по заказу
работодателя и реализованный на
практике – 20 баллов;
- постоянная активность во время
практических занятий – 10 баллов;
- полностью подготовленная к
публикации статья по тематике в
рамках дисциплины – 10 баллов;
- участие с докладом во
всероссийской олимпиаде по
тематике изучаемой дисциплине – 20
баллов;
- участие в выставке по тематике
изучаемой дисциплины – 20 баллов;
- публикация статьи по тематике
изучаемой дисциплины в сборнике
студенческих работ / материалах
всероссийской конференции /
журнале из перечня ВАК – 10 / 15 /
20

9. Ответ на экзамене 30 10-17 баллов – студент раскрыл
основные вопросы и задания билета
на оценку «удовлетворительно»
18-24 баллов – студент раскрыл
основные вопросы и задания билета
на оценку «хорошо»,
25-30 баллов – студент раскрыл
основные вопросы и задания билета
на оценку «отлично».

10. Индивидуальные задания, 
с помощью которых 

можно набрать 
дополнительные баллы на 

экзамене

20 Решение кейса (10 баллов)
Прохождение тестирования (30
вопросов) по всему курсу
дисциплины (10 баллов)

11. Итого за семестр 100

2 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 56 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 2 балла каждый
• премиальные баллы – 20 баллов
• ответ на экзамене: не более 30 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Общая 
физическая и 
спортивная 

подготовка в 
системе 

физического 
воспитания

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает
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1. Общая 
физическая и 
спортивная 

подготовка в 
системе 

физического 
воспитания

Собеседо
вание

3 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию

информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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2. Психофизиолог
ические 
основы 

учебного труда 
и 

интеллектуальн
ой 

деятельности. 
Средства 

физической 
культуры в 

регулировании 
работоспособн

ости

Собеседо
вание

3 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
интеллектуально
й деятельности.
Средства
физической
культуры в
регулировании
работоспособнос
ти
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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2. Психофизиолог
ические 
основы 

учебного труда 
и 

интеллектуальн
ой 

деятельности. 
Средства 

физической 
культуры в 

регулировании 
работоспособн

ости

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы

Тестиров
ание

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает

3. Спорт. 
Индивидуальн

ый выбор 
спорта или 

системы 
физических 
упражнений

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

10 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы

используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы
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3. Спорт. 
Индивидуальн

ый выбор 
спорта или 

системы 
физических 
упражнений

Тестиров
ание

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает
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3. Спорт. 
Индивидуальн

ый выбор 
спорта или 

системы 
физических 
упражнений

Собеседо
вание

2 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.

Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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4. Особенности 
занятий 

избранным 
видом спорта 
или системой 
физических 
упражнений

Собеседо
вание

3 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного

материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию
информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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4. Особенности 
занятий 

избранным 
видом спорта 
или системой 
физических 
упражнений

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

10 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы

Тестиров
ание

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает

30



5. Профессиональ
но-прикладная 

физическая 
подготовка 
студентов

Собеседо
вание

10 Собеседование предполагает
организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам
практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний
по определенному разделу, теме,
проблеме и т.п. Все члены группы
могут участвовать в обсуждении,
добавлять информацию,
дискутировать, задавать вопросы и
т.д.
Устный опрос может применяться в
различных формах: фронтальный,
индивидуальный, комбинированный.
Основные качества устного ответа
подлежащего оценке:
- правильность ответа по
содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных
приемов и способов решения
поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность
использования наглядных пособий и
технических средств при ответе;
- использование дополнительного
материала;
- рациональность использования
времени, отведенного на задание.
3 балла – студент умеет
сопоставить полученную при
подготовке к практическому занятию
информацию, сравнивать разные
точки зрения на анализируемую
проблему, уметь четко
формулировать свои вопросы и
отвечать на задаваемые ему вопросы
2 балла - студент умеет применять
полученную при подготовке к
практическому занятию

информацию, отвечать на
большинство вопросов, вести
дискуссию .
1 балл – студент владеет
теоретическим материалом по теме
практического занятия, иногда
затрудняется при ответе на вопросы,
не умеет сформулировать свою
точку зрения на обсуждаемую
проблему
Если студент не владеет
проблематикой практического
занятия, не может отвечать на
вопросы, зачитывает ответ по
напечатанному тексту – ответ
баллами не оценивается.
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5. Профессиональ
но-прикладная 

физическая 
подготовка 
студентов

Выполне
ние 

практичес
ких 

заданий

3 Лабораторные работы выполняются
по тематике практических занятий.
3 балла – лабораторная работа
выполнена в полном объёме, студент
свободно владеет материалом,
демонстрирует глубокие,
систематизированные знания,
свободно отвечает на вопросы
используя профессиональную
терминологию
2 балла – лабораторная работа
выполнена, но имеет некоторые
неточности выполнения, студент
владеет представленным
материалом, отвечает на заданные
вопросы
1 балл - лабораторная работа в
целом выполнена, однако в процессе
выполнения лабораторной работы
допущены существенны ошибки,
студент слабо владеет информацией
по теме, при ответе использует
заготовленный текст, затрудняется с
ответами на задаваемые вопросы

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

2 Тест состоит из 15 вопросов.
2 балла – студент правильно
отвечает на 50-100% вопросов в
тесте
1 балл - студент правильно отвечает
на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов
баллов не дает

6. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все
100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не
менее 80% занятий
4-6 баллов – студент посетил не
менее 50% занятий
1-3 балла – студент посетил не
менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25%
занятий, баллы не начисляются

32



7. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные
баллы могут быть начислены:
- за проект, выполненный по заказу
работодателя и реализованный на
практике – 20 баллов;
- постоянная активность во время
практических занятий – 10 баллов;
- полностью подготовленная к
публикации статья по тематике в
рамках дисциплины – 10 баллов;
- участие с докладом во
всероссийской олимпиаде по
тематике изучаемой дисциплине – 20
баллов;
- участие в выставке по тематике
изучаемой дисциплины – 20 баллов;
- публикация статьи по тематике
изучаемой дисциплины в сборнике
студенческих работ / материалах
всероссийской конференции /
журнале из перечня ВАК – 10 / 15 /
20

8. Ответ на экзамене 30 10-17 баллов – студент раскрыл
основные вопросы и задания билета
на оценку «удовлетворительно»
18-24 баллов – студент раскрыл
основные вопросы и задания билета
на оценку «хорошо»,
25-30 баллов – студент раскрыл
основные вопросы и задания билета
на оценку «отлично».

9. Индивидуальные задания, 
с помощью которых 

можно набрать 
дополнительные баллы на 

экзамене

20 Решение кейса (10 баллов)
Прохождение тестирования (30
вопросов) по всему курсу
дисциплины (10 баллов)

10. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Выполнение практических заданий

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
Примерная тематика рефератовдля студентов, освобождённых от практических занятий по  
физической культуре

1 Влияние заболевания на работоспособность и самочувствие человека.  
2 Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями   при  заболевании

опорно-двигательного аппарата (в соответствии с диагнозом).
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3 Кинезиотерапия  и   средства  физического  воспитания,  рекомендуемые   при   заболевании
органов зрения (слуха)(в соответствии с диагнозом). 

4 Физиологическое  обоснование  и  составление   индивидуального  комплекса  физических
упражнений.

5 Оздоровительная направленность физических упражнений аэробной направленности.
6 Значение  нетрадиционных  видов  спорта  в  профилактике  вторичных  и  сопутствующих

заболеваний.
7 Технологии  коррекции  форм  телосложения,  физического  развития  и  физической

подготовленности.
8 Основные положения методики закаливания.
9 Использование  методов  самоконтроля,  стандартов,  индексов,  номограмм,  функциональных

проб в самостоятельных занятиях.
10 Методики  определения  профессионально  значимых  физических,  психических  качеств  на

основе профессиограммы специалиста.
11 Питание и контроль массы тела при различной двигательной активности.

Тема 4. Коррекционно-оздоровительная направленность физического воспитания студентов
Темы рефератов:

1 Влияние заболевания на работоспособность и самочувствие человека.  
2 Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями   при  заболевании

опорно-двигательного аппарата (в соответствии с диагнозом).
3 Кинезиотерапия  и   средства  физического  воспитания,  рекомендуемые   при   заболевании

органов зрения (слуха)(в соответствии с диагнозом). 
4 Физиологическое  обоснование  и  составление   индивидуального  комплекса  физических

упражнений.
5 Оздоровительная направленность физических упражнений аэробной направленности.
6 Значение  нетрадиционных  видов  спорта  в  профилактике  вторичных  и  сопутствующих

заболеваний.
7 Технологии  коррекции  форм  телосложения,  физического  развития  и  физической

подготовленности.
8 Основные положения методики закаливания.
9 Использование  методов  самоконтроля,  стандартов,  индексов,  номограмм,  функциональных

проб в самостоятельных занятиях.
10 Методики  определения  профессионально  значимых  физических,  психических  качеств  на

основе профессиограммы специалиста.
11 Питание и контроль массы тела при различной двигательной активности.

Собеседование

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
1 часть:
 1. Роль, место и функции физической культуры в современном обществе. 
2. Современное Олимпийское движение. Олимпийское образование. Тенденции развития и 
проблемы.
 3. Методы и средства физического воспитания и их характеристика.
 4. Формы занятий физическими упражнениями и их характеристика. 
5. Организация и проведение спортивно-массовых и физкультурнооздоровительных мероприятий. 
6. Морфо-функциональные особенности различных возрастных групп населения и их учет в 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе. 
7. Структура и психолого-педагогические особенности профессиональной деятельности 
преподавателя физического воспитания.
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 8. Характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения – основное средство 
физического воспитания (определение и разновидности, содержание и форма). 
9. Медико-педагогический контроль и самоконтроль в процессе занятий физическими 
упражнениями. 
10. Физическая активность людей зрелого и пожилого возраста: особенности содержания, и 
методики современных физкультурнооздоровительных технологий. 
2 часть:
 1. Нагрузка при выполнении физических упражнений. 
2. Показатели нагрузки при занятиях физическими упражнениями.
 3. Сила, как физическое качество.
 4. Упражнения, применяемые для воспитания силы.
 5. Быстрота, как физическое качество.
 6. Упражнения, выполняемые для развития быстроты.
 7. Гибкость, как физическое качество.
 8. Упражнения, выполняемые для развития гибкости. 
9. Выносливость, как физическое качество. 
10. Методы повышения общей выносливости 
11. Закаливание. 
12. Профилактика нарушений осанки.
 13. Этап начального разучивания двигательного действия.
 14. Здоровый образ жизни. 
15. Правила игры в волейбол. 
16. Правила игры в баскетбол.
 17. История Олимпийских игр и их значение.
 18. Профилактика спортивного травматизма при занятиях физическими упражнениями.
 19. Гигиенические требования к самостоятельным занятиям физической культурой. 
20. Физическая культура, как вид культуры общества и личности.
 21. Цель и задачи физической культуры. 
22. Структура урока физической культуры (подготовительная, основная, заключительная части).
 23. Специфика физического воспитания как одного из видов воспитания.
 24. Физические упражнения как основное специфическое средство физического воспитания. 
25. Техника физических упражнений. 
26. Процесс обучения двигательным действиям. 
27. Навык, как форма реализации двигательных возможностей человека. 
28.Характеристика циклических видов спорта.
 29. История Олимпийских игр и их значение. 
30. XXII Олимпийские зимние игры.

Тестирование

Тема 1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЩЕКУЛЬТУРНОЙ
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ
 
1.1. ВИД ВОСПИТАНИЯ, СПЕЦИФИЧЕСКИМ СОДЕРЖАНИЕМ КОТОРОГО ЯВЛЯЮТСЯ: 
ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ, ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ, ОВЛАДЕНИЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫМИ ЗНАНИЯМИ И ФОРМИРОВАНИЕ ОСОЗНАННОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ:
а) этическое
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б) военное
в) интернациональное
г) физическое
д) эстетическое
 
1.2. ДИСЦИПЛИНА, КОТОРАЯ ЯВЛЯЕТСЯ ЧастьЮ общей культуры общества, И направлена на 
укрепление и повышение уровня здоровья, всестороннее развитие физических способностей, 
использование их в общественной практике и повседневной жизни:
а) спорт
б) медицина
в) валеология
г) физическая культура
 
1.3. ВИД ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЦЕЛЬЮ КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ ДОСТИЖЕНИЕ 
НАИВЫСШИХ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ:
а) туризм
б) профессионально-прикладная
в) спорт
г) оздоровительно-реабилитационная
д) спортивно-реабилитационная
е) фоновая
 
1.4. ВИД ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЯВЛЯЮЩИЙСЯ ОСНОВОЙ ФОРМИРОВАНИЯ «ШКОЛЫ 
ДВИЖЕНИЙ»
а) базовая
б) гигиеническая
в) лечебная
г) адаптивная
 
1.5. ФУНКЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ:
а) образовательная
б) прикладная
в) судейская
г) спортивная
д) рекреативная
е) оздоровительно-реабилитационная
ж) бытовая
 
1.6. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ:
а) повышение общего уровня работоспособности
б) социализация личности
в) приобщение к здоровому образу жизни
г) повышение благосостояния
д) соответствие требованиям моды
е) готовность к действиям в экстремальных условиях
ж) ускоренное усвоение спортсменом профессионально-трудовой, военной и иной социально 
нужной деятельности
 
1.7. ЦЕЛИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:
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а) усвоение теоретических основ дисциплины «Физическая культура»
б) выполнение спортивных разрядов
в) приобщение к здоровому образу жизни
г) участие в студенческих спортивных соревнованиях
д) формирование потребности в физическом самосовершенствовании
 
1.8. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
а) вводный
б) зачетный
в) теоретический
г) практический
д) контрольный
1.9. ПОДРАЗДЕЛЫ ПРАКТИЧЕСКОГО РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
а) соревновательный
б) методико-практический
в) учебно-тренировочный
г) подготовительный
 
1.10. принцип распределЕНИЯ студентОВ для занятий по физической культуре:
а) гибкость
б) состояние здоровья
в) жизненный индекс
г) весо-ростовой индекс
 
1.11. МЕДИЦИНСКИЕ ГРУППЫ, НА КОТОРЫЕ ДЕЛЯТСЯ СТУДЕНТЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА
а) основная
б) подготовительная
в) специальная
г) спортивная
 
1.12. ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЧЕТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ:
а) обязательное ежегодное медицинское обследование
б) участие в спортивных соревнованиях
в) посещение учебных занятий
г) сдача теоретического и методико-практического разделов программы
д) в весеннем семестре — сдача обязательных контрольных нормативов
е) сдача контрольных нормативов специализации
ж) выполнение 3-го юношеского разряда по виду спорта

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (УК-7)
Не предусмотрено

Типовые задания для зачета (УК-7)
1. Общая физическая подготовка (ОФП) это:
(?) процесс формирования физических и психических качеств человека для решения
конкретных жизненных и профессиональных целей

37



(?) специально направленное и избирательное использование средств физической
культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной
деятельности
(!) процесс совершенствования физических качеств(силы, выносливости, быстроты,
гибкости, ловкости), направленный на всестороннее физическое развитие человека
2. Профессионально-прикладная физическая подготовка это:
(?) процесс формирования физических и психических качеств человека для решения
конкретных жизненных и профессиональных целей.
(!) специально направленное и избирательное использование средств физической
культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной
деятельности
(?) процесс совершенствования физических качеств (силы, выносливости, быстроты,
гибкости, ловкости), направленный на всестороннее физическое развитие человека
3. Специальная физическая подготовка это:
(!) процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное
развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретной
спортивной дисциплины (вида спорта) или вида трудовой деятельности
(?) система движений, действий и приемов спортсмена, наиболее целесообразно
приспособленная для решения основной спортивной задачи с наименьшей затратой сил и
энергии в соответствии с его индивидуальными особенностями
(?) такая степень владения техникой действия, при которой управление движением
(движениями) происходит автоматически и действия отличаются надежностью
4. Физическая подготовленность это:
(!) процесс и результат физической активности, обеспечивающий формирование
двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, повышение уровня
работоспособности
(?) часть общей культуры общества. Отражает способы физкультурной деятельности,
результаты, условия, необходимые для культивирования, направленные на освоение,
развитие и управление физическими и психическими способностями человека,
укрепление его здоровья, повышение работоспособности.
(?) система движений, действий и приемов спортсмена, наиболее целесообразно
приспособленная для решения основной спортивной задачи с наименьшей затратой сил и
энергии в соответствии с его индивидуальными особенностями.
5. Двигательное умение это:
(!) такая степень владения техникой действия, при которой повышена концентрация
внимания на составные операции (части), наблюдается нестабильное решение
двигательной задачи
(?) система движений, действий и приемов спортсмена, наиболее целесообразно
приспособленная для решения основной спортивной задачи с наименьшей затратой сил и
энергии в соответствии с его индивидуальными особенностями
(?) такая степень владения техникой действия, при которой управление движением
(движениями) происходит автоматически и действия отличаются надежностью.
6. Двигательный навык это:
(?) такая степень владения техникой действия, при которой повышена концентрация
внимания на составные операции (части), наблюдается нестабильное решение
двигательной задачи
(?) система движений, действий и приемов спортсмена, наиболее целесообразно
приспособленная для решения основной спортивной задачи с наименьшей затратой сил и
энергии в соответствии с его индивидуальными особенностями
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(!) такая степень владения техникой действия, при которой управление движением
(движениями) происходит автоматически и действия отличаются надежностью.
7. Профессионально-прикладная физическая подготовка - это:
(?) физическая подготовка специалистов-профессионалов для отраслей физической
культуры и спорта;
(?) подготовка спортсменов-профессионалов, направленная на формирование
теоретического и тактического мышления;
(!) избирательное использование средств физической культуры и спорта для
подготовки человека к определенной профессиональной деятельности;
(?) учебная дисциплина в вузе, направленная на подготовку студента к будущей
профессии.
8. Целью профессионально-прикладная физическая подготовка является:
(?) формирование физической культуры личности будущего специалиста-профессионала;
(!) психофизическая готовность и профессиональная физическая пригодность к
успешной деятельности;
(?) формирование знаний, освоение прикладных умений и навыков по определенной
профессии;
(?) содействие физическому совершенствованию спортсменов-профессионалов.
9. Под способностями человека, которые в определенный момент включаются в
процессы жизнедеятельности для эффективного выполнения поставленных задач в
любых изменяющихся условиях, понимают:
(?) психофизические способности;
(?) прикладные физические качества;
(!) прикладные психические качества;
(?) профессионально-личностные качества.
10. Основными структурными компонентами ППФП являются:
(!) формы (виды), условия и характер труда, режим труда и отдыха;
(?) прикладные (приоритетные для специальной физической подготовленности) виды
спорта;
(?) вспомогательные виды спорта, дополняющие учебный процесс по разделу ППФП;
(?) факультативные занятия, физкультурно-спортивные праздники, физкультминутки и
физкультпаузы.
11. Построение учебно-тренировочного занятия по ППФП состоит из:
(?) основной и заключительной части;
(?) подготовительной и заключительной части;
(?) основной, подготовительной и заключительной части;
(!) подготовительной, основной и заключительной части;
12. Величину нагрузки определяют:
(!) объем и интенсивность;
(?) частота сердечных сокращений, артериальное давление, минутный объем крови;
(?) различные функциональные пробы.
13. Гигиена самостоятельных занятий включает в себя:
(?) рациональное и сбалансированное питание, уход за кожей, полостью рта, волосами,
закаливание, содержание в чистоте своей одежды и обуви
(!) рациональное чередование работы и отдыха;
(?) совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной
физической тренировки.
14. Оптимальное количество самостоятельных тренировочных занятий составляет:
(?) 1 раз в месяц;
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(?) 1 раз в неделю;
(!) 2-3 раза в неделю.
15. Комплекс мероприятий, повышающих защитную функцию от вредных
воздействий окружающей среды (солнечной радиации, пониженного атмосферного
давления, изменения температурных условий и др.) это:
(!) закаливание;
(?) адаптация организма к нагрузке;
(?) физическая подготовленность.

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«зачтено»
(50 - 100 баллов)

УК-7 Свободно  преодолевает   искусственные  и  естественные
препятствия  с  использованием  разнообразных  способов
передвижения.
Демонстрирует  свободное  владение   знаниями  о  влиянии
оздоровительных  систем  физического  воспитания   на
укрепление  здоровья,  профилактику  профессиональных
заболеваний и вредных привычек.

«не зачтено»
(0 - 49 баллов)

УК-7 С  трудом  или  вовсе  не  преодолевает   искусственные  и
естественные  препятствия  с  использованием  разнообразных
способов передвижения.¶Демонстрирует низкий уровень знания
о влиянии оздоровительных систем физического воспитания  на
укрепление  здоровья,  профилактику  профессиональных
заболеваний и вредных привычек.¶

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
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5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
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- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1.  Байкова  Л.  А.  Психология  здоровья:  социальное  здоровье  детей  и  молодежи :  Учебное  пособие
для  вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  216  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/456365
2.  Новиков  С.В.  Непрофессиональное  физкультурное  образование  допризывной  молодежи  :  учеб.
пособие. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина ], 2013. - 88 c.
3.  Яковлев  В.Н.  Атлетическая  гимнастика  для  студентов  1-2  курсов  нефизкультурных
специальностей, обучающихся по программе бакалавра :  учеб. пособие. -  Тамбов: [Издат. дом ТГУ
им. Г.Р. Державина], 2013. - 90 с.

6.2 Дополнительная литература:
1. Сергеев Г.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт : учебник. - М.:
Издат. центр "Академия", 2012. - 168,[8] с.
2.  Петров П.К.  Информационные технологии в физической культуре и спорте :  учебник.  -  3-е  изд.,
стер.. - М.: Академия, 2013. - 285, [1] с.
3.  Болдырева  В.Б.,  Рязанов  А.А.,  Кузнецов  С.А.,  Шпичко  А.М.  Техника  и  методика  обучения  на
занятиях  по  спортивным  играм  :  учеб.  пособие.  -  Тамбов:  [Издат.  дом  ТГУ  им.  Г.Р.  Державина],
2015. - 197 с.

6.3 Иные источники:
1. Федеральный портал "Российское образование" - http://www.edu.ru/
2. Портал "Гуманитарное образование" - http://www.humanities.edu.ru/
3.  Федеральное  хранилище  «Единая  коллекция  цифровых  образовательных  ресурсов»   -
http://school-collection.edu.ru/
4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки  - http://obrnadzor.gov.ru
5. Вопросы образования  - http://www.ecsocman.edu.ru/vo

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).
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Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1.  Электронный  каталог  Фундаментальной  библиотеки  ТГУ.  –  URL:
http://biblio.tsutmb.ru/elektronnyij-katalog
2.  Университетская  библиотека  онлайн:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://biblioclub.ru
3.  Консультант  студента.  Гуманитарные  науки:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://www.studentlibrary.ru
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
5. Российская государственная библиотека. – URL: https://www.rsl.ru
6. Российская национальная библиотека. – URL: http://nlr.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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